CURSO DE CAPACITACAO AO TRATAMENTO DE
USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS 2008

Desintoxicacao e SAA

CRATOD



TRATAMENTO INTOXICACAO
DROGAS

1O QUE E DESINTOXICAR?
1= FAZER PASSAR A INTOXICACAO

1 COMO?



TRATAMENTO INTOXICACAO
DROGAS

1 METABOLISMO E EXCRECAO

1 EVITAR COMPLICACOES
- DROGAS
— ESTADO ALTERADO



TRAMENTO INTOXICACAO
DROGAS

1 OBSERVACAO = ATO OU EFEITO DE
OBSERVAR

11-EXAMINAR MINUCIOSAMENTE;
OLHAR COM ATENCAO; ESTUDAR

12- ESPIAR; ESPREITAR
13- ATENTAR EM; NOTAR; ADVERTIR



Urgéncias e Emergéncias

1 Quando deixar na sala de observacao do
CAPS?

31 Quando manter em PS?

1 Quando internar?




CRITERIOS PSIQUIATRICOS DE INCLUSAO DE
PACIENTES NA OBSERVACAO DO CAPS

I Quadros de urgéncia/emergéncia psiquiatrica:
— Aqueles que perderam os medicamentos
— Apresentarem surto de agitacao psicomotora
— Estiverem em surto psicotico

— Apresentarem alteracoes da consciéncia (ex.:
confusao, obnubilagao e torpor)

— Apresentarem alteracoes do equilibrio que os
Impossibilitem caminharem sozinhos

— Apresentarem nistagmo, dificuldade em falar ou de
compreensao.



CRITERIOS CLINICOS DE INCLUSAO DE
PACIENTES NA OBSERVACAO DO CAPS

1 Quadros de urgéncia/emergéncia clinica:
— Pico hipertensivo
— Com dor abdominal a esclarecer
— Crise de dificuldade respiratoria (DPOC)
— Ferimentos corto-contusos recentes

— Disturbios metabolicos e nutricionais (ex.:
alteracoes da glicemia e desidratacao)

— Sindrome de abstinéncia alcoodlica,
Icom ou sem Delirium tremens



TRAMENTO INTOXICACAO
DROGAS

1 NIDA — National Institute on Drug Abuse
National Institutes of Health

PRINCIPIO 9

1 Desintoxicagcao medica € apenas o
primeiro estagio do tratamento e por si
mesma contribui pouco para mudanca a
longo prazo de uso de droga.



TRAMENTO INTOXICACAO
DROGAS  NIDA

I Desintoxicagao médica seguramente administra
os sintomas fisicos agudos de abstinéncia
associada a interrupcao de uso de droga.

8 Enquanto a desintoxicagao sozinha é raramente
suficiente para auxiliar atingir abstinéncia por longos
periodos, para alguns individuos € um precursor
fortemente indicado em tratamento eficaz das drogas.



TRATAMENTO
INTOXICACAO POR
DROGAS

Historia clinica
Exame fisico

Diagnosticos: clinico
substancia (s) concomitante (s)

Complicacoes
Traumas



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

ALCOOL

COCAINA/ CRACK/ MESCLADO
(MERLA)

MACONHA
ANFETAMINAS
BENZODIAZEPINICOS
OPIACEOS



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

ALCOOL : DEPRESSOR SNC
1 Euforia

1 Bem estar

1 Sonoléncia

1 Sedacao

1 |ncoordenacao motora

1 Relaxamento muscular



Guia PrATICO sOBRE Uso, ABusc E DeEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS
PsicoTROPICAS PARA EDUCADCRES E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Quadro 4: Niveis plasmaticos de alcool {mg%), sintomatologia
relacionada e condutas.
I ATAM E N TO Alcoolemia | Quadro clinico Conduta
mg%
~o
30 euforia e excitagdo Ambiente calmo;
I N TOX I CAQAO alteracGes leves da atencao Monitcramento dos sinais vitais.
50 incoordenagao motora discreta | Ambiente calmo;
alteragdo do humor Monitoramento dos sinais vitais
P O R D RO GAS personalidade e comportamento
100 incoordenagac motora Monitoramento dos sinais vitais;
pronunciada com ataxia Cuidados intensivos a
diminuicdo da concentragao manutengao das vias aéreas
piora dos reflexos sensitivos livres;
piora do humor Observar risco de aspiragao
do vbmito.
200 piora da ataxia Internacao;
nauseas & vomitos Cuidados a manutengac das
vias aéreas livres;
Observar risco de aspiragdo
Administragao intramuscular
de tiamina.
300 disariria internagao
amnésia Cuidados gerais para a
hipotermia manutengéo da vida
anestesia {estagioc ) Administragao intramuscular
de tiamina;
Administracio endovenosa
de glicose.
400 coma Emergéncia médica;
morte {(bloqueio respiratorio Cuidados intensivos para a
central) manutengac da vida;
Segquir diretriz apropriada
| para a abordagem do coma.




TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

ALCOOL : COMPLICACOES CLINICAS FREQUENTES

I ESTOMAGO: gastrite; ulceras; sangramentos

ll FIGADO: hepatite; cirrose; insuficiéncia hepatica

#l PANCREAS: pancreatite: sindrome de ma absorcéo e Diabetes
3l INTESTINO: enterites; diarréia; sangramentos; desnutrigdo

# NEURO MUSCULAR: diminuigéo da forgca muscular; neurites

ll CARDIO-VASCULAR: HAS; AVC; IAM

l RISCO AUMENTADO CANCER: TGI; bexiga; prostata; garganta;
boca



TRATAMENTO INTOXICACAO POR
DROGAS

DELIRIUM TREMENS: psicose organica reversivel - 10 dias
il Sintomas da sindrome de abstinéncia exacerbados
#l Tremores generalizados;

il Agitacéo intensa;

il Desorientacdo tempo/ espaco

il Delirio

Ml Despersonalizacao;

#l Humor disférico;

il Alternancia apatia/ agressividade

#l Sundowning = piora a noite

il Convulsées - 15%

il Diagndstico diferencial: TCE/ epilepsia/ Tumor



Relaciao entre a interrupgao © uso de bebida alcodlica e
o aparecimento dos sintomas de tremores, alucinagdes e delirium tremens.

Porcentagem de pacientes que
apresentaram sintomas de SAA.

-
7 14
Dias apds parar de beber.

convulstes

hiperatividade motora & autondmica,
alteragdo de senso de percepgdo

tremores

Fonte: Adaptado de Vitor e Adams, 1953 ( in Trevisam & col, 1998).




O que NAO fazer:

3 A administracdo de glicose, indiscriminadamente, por
risco de ser precipitada a sindrome de Wernicke. A
glicose soO deve ser aplicada parenteralmente apos a
administracao de tiamina;

3 O uso rotineiro de difenil-hidantoina (fenitoina)
parenteral, a chamada “hidantalizacao”, uma vez que o
uso desse anticonvulsivante nao parece ser eficaz no
controle de crises convulsivas da SAA;

3 A administracao de clorpromazina e outros neurolépticos
sedativos de baixa poténcia para controle de agitacao,
uma vez que podem induzir convulsoes.

il A contencéo fisica inadequada e indiscriminada,
que provoque lesdes nos pacientes.




TRATAMENTO INTOXICACAO
DROGAS
COCAINA

1 MULTIPLAS ACOES PERIFERICAS E
CENTRAIS

1 ANESTESICO LOCAL
1VASOCONSTRITOR
1ESTIMULANTE DO SNC



TRATAMENTO INTOXICACAO
DROGAS

COCAINA
1 EUFORIA - BEM ESTAR

1 AUTOCONFIANCA ELEVADA
1 ACELERACAO DO PENSAMENTO
1 QUADRO AGUDO PANICO

1 TRANSTORNOS DEPRESSIVOS E
PSICOTICOS

1 COMORBIDADES



TRATAMENTO INTOXICACAO
DROGAS
COCAINA

1\/|A DE ADMINISTRACAO
1AUMENTO FC; FR; TEMPERATURA
1 TREMOR EXTREMIDADES

1 ESPASMOS MUSCULARES - LINGUA E
MANDIBULA

1 MIDRIASE



TRAMENTO INTOXICACAO
DROGAS
COCAINA

1 TOXICIDADE INERENTE
1 DIMINUICAO FLUXO CORONARIANO
1 AUMENTO DA FC , PA

1PATOLOGIAS CONCOMITANTES



Figura2 |

Principais complicacdes decorrentes da overdose de cocaina

Danos Insuficéncia |
Cerebrais Renal aguda 1 ]

\ Rabdomiotlise
/V

Convulstes ———» Hipertemia

Acidente
‘Z Vascular
/ Cerebral
" / Hipertensao
‘(\

s Arritmi , Arterial
Cocaina

Insuficéncia |
Cardiaca
Cronica

1 Intoxicagdo [—> Necrose ou fibrose —

Faléncia € Aguda focais do miocardio

respiratoria l

Ativagdo  Aumento do trabalho cardiaco
Espasmo plaquetaria  * inotropismo e cronotropismo elevados
\ Trombose  * vasoconstricao periférica

b/

Isquema e
Infarto do
Miocardio

Fonte: Benowitz (1992) /(D




TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

ANFETAMINAS Intoxicagao aguda — overdose
Ml Inso6nia/ Irritabilidade/ cansaco
#l Quadros ansiosos/ inquietacao/ sindrome do panico/ Humor labil
il Hiper excitabilidade/ fala rapida/ verborragia
3l Aumento da libido/ euforia / agressividade/ sintomas parandides
il Cefaléia/ Calafrios/ Tremores
il Bruxismo/ tiques/ anorexia
il Midriase
il Taquicardia
il Pele palida
#l Sudorese abundante

1 Tolerancia aumenta sintomas desagradaveis — sindrome de
abstinéncia



ITRAITAMENTO
INTOXICACAO POR
BINOJE N

ANFETAMINAS - MDMA ( EXTASE)

*Euforia e bem estar; desinibicao

*Anorexia/ tensdo makxilar - bruxismo/ taquicardia

*Hipertermia/ sudorese aumentada/ crise hipertensiva/ precordialgia/ arritmias
*Colapso cardio vascular/ EAP cardiogénico

*Hepatite toxica

*Convulsobes

*Rabdomidlise — IRA

*Ansiedade

*Sintomas psicoéticos agudos e crénicos



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

ANFETAMINAS : COMPLICACOES CLINICAS
USO CRONICO

1 Anorexia / desnutricao/ aumento fadiga
i Cardiopatias

il \Vasoespasmos sisteémicos

i Edema agudo de pulmao

i Cegueira cortical transitoria



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

BENZODIAZEPINICOS

I Sedativos

i Hipnoticos

i Ansioliticos

I Relaxantes musculares
i Anticonvulsivantes

I Metabolizacao hepatica



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

OPIACEOS

3 Agonista mu - analgésicos fortes acao prolongada

# Analgesia / sensacao relaxamento e bem estar

3l Rebaixamento nivel de consciéncia - coma

8 Diminuicao frequéncia respiratoria - depressao
respiratoria

3 Diminuicdo movimentos peristalticos - intestino prende

3 Supressao reflexo tosse

il Inibe reflexo urinario — urina prende

il Bradicardia

i Miose



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

OPIACEQOS
NALTREXONA E NAXOLONE

Antagonistas especificos mu revertem
analgesia e sedacao

Desencadelam sindrome de abstinéncia em
usuarios cronicos

Naloxone 0,8 mg/ 1,6 mg/ 3,2 mg



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

SOLVENTES COMPLICACOES AGUDAS
il Euforia e desinibicao; risos imotivados; fala pastosa
ll Tinidos e zumbidos, ataxia

il Depressido SNC — confuséo, desorientacdo, alucinacdes visuais e
auditivas

3l Aumento da depressao até inconsciéncia

#l Convulsbdes, coma, morte

il Depressor cardiaco por acdo direta

ll Aumenta sensibilidade cardiaca a adrenalina: taquiarritmias
il Depressor respiratério

ll Metabolismo hepatico

il Eliminacé&o renal e pulmonar



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

SOLVENTES COMPLICACOES CRONICAS

# Toxicidade: benzeno — lesoes medula 0ssea —
diminuem globulos vermelhos e brancos

I Rins
i Figado

i Neurites em nervos perifericos que controlam
musculatura

I N hexano — degeneracao progressiva de nervos
perifericos — andar de pato

i Paralisia



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS

SOLVENTES INTOXICACAO
Manutencao dos sinais vitais
Controle da agitacao

INTOXICACAO GRAVE
EMERGENCIA MEDICA



TRATAMENTO INTOXICACAO
POR DROGAS
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TRATAMENTO DE INTOXICACAO
POR DROGAS

1 http://www.cremesp.com.br/library/modulos/pt

il http://www.cremesp.com.br


http://www.cremesp.com.br/library/modulos/publicacoes/pdf
http://www.cremesp.com.br/

TRATAMENTO DE INTOXICACAO
POR DROGAS

I (::l (gl
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